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Streuobst-Rezepte gesucht!

Wir suchen Rezepte fiir Speisen und Getranke aus Nordrhein-Westfalen, bei denen
alte Obstsorten verwendet werden. Ob sii8 oder herzhaft, ob mit Apfel, Birne,
Pflaume oder Kirsche, ob Salat, Hauptspeise, Dessert oder Snack — wir suchen eine
breite Vielfalt an leckeren Gerichten und Getranken.

Machen Sie mit, schicken Sie uns lhr Streuobst-Rezept!

Wir wollen das Wissen darliber, wie das Obst von der Streuobstwiese verarbeitet
werden kann, neu entdecken, sammeln und verbreiten. Was kdnnen wir aus den
vielen verschiedenen Obstarten und -sorten leckeres zaubern? Welcher Apfel
schmeckt am besten als Bratapfel, welche Kirsche kommt im Kompott besonders gut
raus, welche Birne eignet sich vor allem zum Braten? Hier brauchen wir lhre Hilfe!

Sie kennen ein Gericht oder Getrank,

v bei dem Obst von der Streuobstwiese auf der Zutatenliste steht?
v’ das typisch ist fiir Ihre Region in NRW oder das ein echtes
Familiengericht ist?

v’ das Sie selbst entwickelt haben und gerne empfehlen méchten?

Mochten Sie lhr Rezept teilen?

Was verbinden Sie mit dem Rezept, welche Erinnerungen 16st das Gericht
bei Ihnen aus? Schreiben Sie uns auch gerne die Geschichte hinter dem
Rezept.

Wir sind gespannt!

Schreiben Sie uns bis zum 15. August 2023 an Streuobst@NABU-NRW.de!

Herzlichen Dank!

Ansprechpartnerin:
Dorothea Leyrer, Projektkoordinatorin Netzwerk Streuobstwiesenschutz.NRW
Mail: Dorothea.Leyrer@NABU-NRW.de, Tel.: 0211 15925119
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